
     
  

Bilan de santé spirituelle 



 

  

BILAN DE SANTÉ SPIRITUELLE DU : ….…/……../………….. 
  

  
   Ne me décrit   Me décrit  Me décrit  

Adoration : vous avez été conçu pour le plaisir de Dieu                                                                                            pas du tout                      partiellement                 en grande partie  
Ma façon de vivre montre que Dieu est ma plus haute priorité ....................................................................................... 1  2  3  4  5  
Je dépends de Dieu pour tous les aspects de ma vie .................................................................................................... 1  2  3  4  5  

Il n’y a rien dans ma vie qui n’ait été abandonné à Dieu ................................................................................................ 1  2  3  4  5  

Je médite régulièrement la Parole de Dieu et je l’inclus dans mes activités journalières ............................................... 1  2  3  4  5  

J’ai un désir profond de passer du temps dans la présence de Dieu ............................................................................. 1  2  3  4  5  
Je suis la même personne en public et en privé ............................................................................................................. 1  2  3  4  5  

J’éprouve une crainte révérencielle de Dieu même quand je ne sens pas sa présence ................................................ 1  2  3  4  5  

   Total Adoration  ____________  

Communion fraternelle : vous avez été façonné pour la famille de Dieu  
Je suis authentique et honnête devant les autres ....................................................................................................... 1  2  3  4  5  

J’utilise régulièrement mon temps et mes ressources pour répondre aux besoins des autres ................................... 1  2  3  4  5  

J’entretiens une relation profonde avec d’autres personnes dans l’église ................................................................... 1  2  3  4  5  
J’accepte facilement des conseils, des encouragements et des remarques de la part des autres ............................. 1  2  3  4  5  

Je fais partie d’un groupe pour jouir de la communion fraternelle et rendre des comptes aux autres ......................... 1  2  3  4  5  

Actuellement, il n’y a rien dans mes relations qui ne soit pas résolu ........................................................................... 1               2            3             4          5 
Dans ma façon de parler et ma façon d’agir, il n’y a rien concernant une autre personne   
  que je ne lui dirais pas en face ......................................................................................................................... 1  2  3  4  5  

   Total Communion fraternelle  ____________  

Maturité : vous avez été créé pour ressembler à Christ  
Je suis prompt à confesser ce qui ne ressemble pas à Christ dans ma vie .................................................................. 1  2  3  4  5  

Ma façon de gérer mon argent montre que je pense plus à Dieu et aux autres qu’à moi-même .................... ............. 1  2  3  4  5  

Je permets à la Parole de Dieu de guider mes pensées et de changer mes actes ..................................... ................. 1  2  3  4  5  
Je peux louer Dieu dans les moments difficiles que je vois comme une occasion de grandir……………….........……   1  2  3  4  5  

Je sais faire de bons choix quand je suis tenté par le mal .......................................................................... .................. 1  2  3  4  5  

J’ai découvert que la prière a changé ma manière de voir et d’échanger avec le monde .............................. .............. 1  2  3  4  5  

Je suis fidèle dans les habitudes qui m’aident à ressembler à Jésus ........................................................... ................ 1  2  3  4  5  

   Total Maturité  ____________  

Ministère : vous avez été formé pour servir Dieu  
J’utilise régulièrement mon temps pour servir Dieu .......................................................................................... ............ 1  2  3  4  5  
Je sers Dieu de façon habituelle avec les dons qu’Il m’a donnés .............................................................. ................... 1  2  3  4  5  

Je réfléchis régulièrement sur la manière dont ma vie peut faire progresser le royaume de Dieu .............. ................. 1  2  3  4  5  

Je me demande souvent comment je peux utiliser mes dons pour plaire à Dieu .............................. ........................... 1  2  3  4  5  

J’aime répondre aux besoins des autres sans rien attendre en retour ..................................................... .................... 1  2  3  4  5  
Mes proches diraient que donner me caractérise mieux que recevoir ............................................ .............................. 1  2  3  4  5  

Je vois dans mes expériences pénibles l’occasion de servir les autres ....................................... ................................ 1  2  3  4  5  

   Total Ministère  ____________  

Évangélisation : vous avez été fait pour accomplir une mission  
Je me sens responsable de partager ma foi avec ceux qui ne connaissent pas Jésus .......................... ...................... 1  2  3  4  5  

Je cherche des occasions de construire des relations avec ceux qui ne connaissent pas Jésus ........... ..................... 1  2  3  4  5  

Je prie régulièrement pour ceux qui ne connaissent pas Christ ................................................................. .................. 1  2  3  4  5  
J’ai confiance dans ma capacité à communiquer ma foi ......................................................................... ...................... 1  2  3   4  5  

Mon cœur est rempli de passion pour communiquer la bonne nouvelle avec ceux qui ne l’ont jamais entendue ........ 1  2             3             4          5 
Je me rends compte que je parle fréquemment de ma relation avec Jésus avec ceux   

  qui ne le connaissent pas ............................................................................................................... ............ 1  2             3            4          5 
Je suis prêt à aller n’importe où là où le Seigneur m’appelle, à assumer n’importe quel rôle,   

  en vue de communiquer ma foi ........................................................................................................... ................... 1  2  3  4  5  

   Total Évangélisation  ____________  

 

Inscrivez vos résultats sur la page 90 Plan de santé spirituelle   
 

 

 

 

  



  

  

BILAN À FAIRE PAR UN AMI LE : ….…/……../………….. 
  

  
   Ne décrit   Décrit  Décrit  

Adoration : vous avez été conçu pour le plaisir de Dieu                                                                                                      pas du tout                             partiellement                    en grande partie  
Ma façon de vivre montre que Dieu est ma plus haute priorité .............................................................................. 1  2  3  4  5  

Je dépends de Dieu pour tous les aspects de ma vie ............................................................................................ 1  2  3  4  5  

Il n’y a rien dans ma vie qui n’ait été abandonné à Dieu ........................................................................................ 1  2  3  4  5  

Je médite régulièrement la Parole de Dieu et je l’inclus dans mes activités journalières.  .................................... 1  2  3  4  5  
J’ai un désir profond de passer du temps dans la présence de Dieu .................................................................... 1  2  3  4  5  

Je suis la même personne en public et en privé .................................................................................................... 1  2  3  4  5  

J’éprouve une crainte révérencielle de Dieu même quand je ne sens pas sa présence ....................................... 1  2  3  4  5  

   Total Adoration  ___________  

Communion fraternelle : vous avez été façonné pour la famille de Dieu  
Je suis authentique et honnête devant les autres .................................................................................................. 1  2  3  4  5  

J’utilise régulièrement mon temps et mes ressources pour répondre aux besoins des autres .............................. 1  2  3  4  5  

J’entretiens une relation profonde avec d’autres personnes dans l’église ............................................................. 1  2  3  4  5  

J’accepte facilement des conseils, des encouragements et des remarques de la part des autres ....................... 1  2  3  4  5  
Je fais partie d’un groupe pour jouir de la communion fraternelle et rendre des comptes aux autres ................... 1  2  3  4  5  

Actuellement, il n’y a rien dans mes relations qui ne soit pas résolu ..................................................................... 1                    2             3             4          5 
Dans ma façon de parler et ma façon d’agir, il n’y a rien concernant une autre personne   

  que je ne lui dirais pas en face ............................................................................................................... 1  2  3  4  5  

   Total Communion fraternelle  ____________  

Maturité : vous avez été créé pour ressembler à Christ  
Je suis prompt à confesser ce qui ne ressemble pas à Christ dans ma vie .......................................................... 1  2  3  4  5  

Ma façon de gérer mon argent montre que je pense plus à Dieu et aux autres qu’à moi-même .......................... 1  2  3  4  5  

Je permets à la Parole de Dieu de guider mes pensées et de changer mes actes ............................................... 1  2  3  4  5  

Je peux louer Dieu dans les moments difficiles que je vois comme une occasion de grandir……………………...1  2  3  4  5  
Je sais faire de bons choix quand je suis tenté par le mal ..................................................................................... 1  2  3  4  5  

J’ai découvert que la prière a changé ma manière de voir et d’échanger avec le monde ..................................... 1  2  3  4  5  

Je suis fidèle dans les habitudes qui m’aident à ressembler à Jésus .................................................................... 1  2  3  4  5  

   Total Maturité  ____________  

Ministère : vous avez été formé pour servir Dieu  
J’utilise régulièrement mon temps pour servir Dieu ............................................................................................... 1  2  3  4  5  

Je sers Dieu de façon habituelle avec les dons qu’Il m’a donnés .......................................................................... 1  2  3  4  5  

Je réfléchis régulièrement sur la manière dont ma vie peut faire progresser le royaume de Dieu ........................ 1  2  3  4  5  

Je me demande souvent comment je peux utiliser mes dons pour plaire à Dieu .................................................. 1  2  3  4  5  
J’aime répondre aux besoins des autres sans rien attendre en retour .................................................................. 1  2  3  4  5  

Mes proches diraient que donner me caractérise mieux que recevoir ................................................................... 1  2  3  4  5  

Je vois dans mes expériences pénibles l’occasion de servir les autres ................................................................ 1  2  3  4  5  

   Total Ministère  ____________  

Évangélisation : vous avez été fait pour accomplir une mission  
Je me sens responsable de partager ma foi avec ceux qui ne connaissent pas Jésus ......................................... 1  2  3  4  5  

Je cherche des occasions de construire des relations avec ceux qui ne connaissent pas Jésus ......................... 1  2  3  4  5  
Je prie régulièrement pour ceux qui ne connaissent pas Christ ............................................................................ 1  2  3  4  5  

J’ai confiance dans ma capacité à communiquer ma foi ........................................................................................ 1  2  3  4  5  

Mon cœur est rempli de passion pour communiquer la bonne nouvelle avec ceux qui ne l’ont jamais entendue . 1  2  3  4  5  
Je me rends compte que je parle fréquemment de ma relation avec Jésus avec ceux   

qui ne le connaissent pas ...................................................................................................................... 1                    2             3             4            5  
Je suis prêt à aller n’importe où là où le Seigneur m’appelle, à assumer n’importe quel rôle,   

  en vue de communiquer ma foi ................................................................................................................ 1  2  3  4  5  

   Total Évangélisation  ____________  

 

Inscrivez vos résultats sur la page suivante 

 
 
 



 

Plan de santé spirituelle 

    
 

  

OBJECTIFS  
  

  

MISE EN PRATIQUE  

  

PARTENARIAT  

  

PROGRÈS  

Quels sont mes points faibles ? Que vais-je faire et quand ?  
Qui va m’aider à atteindre cet 

objectif ? 
Quel progrès ai-je accomplis ? 

  
Adoration  
  
  

Mon résultat     _______  
  
Le résultat donné par 
mon ami     _______  

  

      

  
Communion fraternelle  
  
  

Mon résultat     _______  
  
Le résultat donné par 
mon ami     _______  

  

      

  
Maturité  
  
  

Mon résultat     _______  
  
Le résultat donné par 
mon ami     _______  

  
  

      

  
Ministère   
  
  

Mon résultat     _______  
  
Le résultat donné par 
mon ami     _______  

  

      

  
Évangélisation  
  
  

Mon résultat     _______  
  
Le résultat donné par 
mon ami     _______  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

    

     


